
 
 
[Le logo de Gestion de placements Manuvie s’affiche à l’écran.] 
 

Le texte « Marché boursier et placements » s’affiche à l’écran. 

La voix hors champ dit : « Bonjour et bienvenue à notre quatrième épisode. » 

L’écran affiche ensuite le texte : « Comment les placements peuvent vous aider à atteindre vos objectifs 
financiers » 
 
La voix hors champ dit : « Les trois premiers épisodes devraient vous avoir permis de comprendre comment 
l’investissement peut servir vos objectifs financiers. » 
 
L’écran affiche ensuite le texte : « Comment (et pourquoi) vos placements peuvent prendre de la valeur et en 
perdre, et comment réagir en cas de baisse des marchés. » 
 
La voix hors champ dit : « Nous allons maintenant voir comment (et pourquoi) vos placements peuvent prendre de 
la valeur et en perdre, et comment réagir en cas de baisse des marchés. » 
 

L’écran passe à l’animation d’une vue aérienne d’une voiture roulant sur une route sinueuse.  

L’écran affiche le texte : « 1 À quoi sont dues les fluctuations sur le marché boursier? »  

La voix hors champ dit : « À quoi sont dues les fluctuations sur le marché boursier? Le cours des actions 
individuelles varie constamment. Certains jours, il augmente, d’autres jours, il diminue. »  
 

Une nouvelle animation montre une flèche allant vers le haut sur un graphique.  

L’écran affiche le texte : « Quelques facteurs à considérer : 

1) Les résultats de l’entreprise 

2) La confiance qui règne sur le marché 

3) Les taux d’intérêt 

4) Les cycles du marché 

5) L’actualité géopolitique » 

La voix hors champ dit : « De nombreux facteurs peuvent influer sur le cours d’une action, notamment les résultats 
de l’entreprise, la confiance qui règne sur le marché, les taux d’intérêt, les cycles du marché et l’actualité 
géopolitique. » 
 

L’écran passe à une vidéo de trois personnes en réunion. 

L’écran affiche le texte : « 1 Les résultats de l’entreprise » avec une icône de flèche vers le haut et une icône de 

flèche vers le bas.  

La voix hors champ dit : « Lorsqu’une entreprise obtient de bons résultats, en augmentant ses ventes et ses 
activités, par exemple, son action pourrait gagner en valeur. Si une entreprise n’est pas rentable, si elle ferme des 
sites ou procède à des licenciements, le cours de l’action pourrait plutôt perdre de sa valeur. »  
 

L’écran passe à la vidéo d’une femme travaillant sur un ordinateur. 



L’écran affiche le texte : « 2 La confiance qui règne sur le marché » avec une icône de flèche vers le haut et une 

icône de flèche vers le bas.  

La voix hors champ dit : « La confiance qui règne sur le marché décrit l’opinion générale envers une entreprise, un 
secteur ou le marché boursier dans son ensemble. Par exemple, lorsqu’un indice boursier tel que l’indice composé 
S&P/TSX prend de la valeur, les gens ont tendance à être optimistes et à penser qu’il va poursuivre sa croissance. 
D’autre part, si l’avenir d’un secteur soulève des inquiétudes, comme l’ont vécu de nombreuses compagnies 
aériennes et de nombreux croisiéristes au début de la pandémie, le cours des actions de certaines ou de 
l’ensemble des entreprises du secteur en question peut décliner, et ce, même si elles ont livré d’excellents 
résultats par le passé. » 
 

L’écran passe à l’icône d’un immeuble.  

 

L’écran affiche le texte : « 3 Les taux d’intérêt » 

La voix hors champ dit : « Les taux d’intérêt ont une incidence sur les coûts d’emprunt des entreprises engagés 
pour le soutien de leurs activités et la croissance de leurs affaires. » 
 
L’écran passe à une flèche vers le bas avec un signe de pourcentage.  

« De faibles taux d’intérêt entraînent des paiements d’intérêts moins élevés, ce qui peut permettre aux entreprises 
de contracter des prêts pour accroître ou améliorer leurs affaires. » 
 
L’écran passe à une flèche vers le haut avec un signe de pourcentage.  

La voix hors champ dit : « De ce fait, la hausse des taux d’intérêt peut inciter certaines entreprises à différer leurs 
projets d’expansion et d’amélioration. Les taux d’intérêt peuvent également influer sur les titres à revenu fixe. » 
 

L’écran passe à un graphique animé avec le texte « Titres à revenu fixe » en dessous.  

La voix hors champ dit : « Lorsque les taux d’intérêt augmentent, les titres à revenu fixe tendent à devenir plus 
attrayants, car leur taux d’intérêt, ou de rendement en revenu, peut augmenter aussi. » 
 
L’écran passe à un graphique animé avec le mot « Actions » en dessous. 

 

La voix hors champ dit : « Par conséquent, si les investisseurs commencent à privilégier les titres à revenu fixe au 

détriment des actions, le cours de celles-ci pourrait baisser. » 

 

Un écran animé s’affiche avec des chiffres et des flèches allant vers le haut et vers le bas.  

La voix hors champ dit : « Les actions et les secteurs d’activité ont tendance à suivre un cycle de marché en 
quatre phases. »  
 
Un texte apparaît sur l’écran, indiquant : « 4 Les cycles du marché », « Accumulation » (avec une icône de main), 

« Majoration » (avec une icône de flèche vers le haut), « Distribution » (avec trois flèches allant dans des directions 

différentes), « Dépréciation » (avec une icône de flèche vers le bas).  

La voix hors champ dit : « Celles-ci sont l’accumulation, la majoration, la distribution et la dépréciation. » 

L’écran passe à l’image d’un homme faisant défiler l’écran d’un téléphone intelligent et l’icône d’une main.  

L’écran affiche le texte : « Les cycles du marché. Accumulation. »  



La voix hors champ dit : « Pendant la phase d’accumulation, croyant que le prix des actions a atteint un creux, bon 
nombre d’investisseurs peuvent se mettre à en acheter davantage pour le long terme. » 
 
L’écran affiche une animation avec une ligne se déplaçant vers le haut sur un graphique linéaire, ainsi qu’une icône 

de flèches vers le haut.  

L’écran affiche le texte : « Les cycles du marché. Majoration. »  

La voix hors champ dit : « La phase de majoration est le moment où les investisseurs sont de plus en plus 
convaincus que le pire est passé. Ce sentiment est renforcé au fur et à mesure que le cours des actions 
augmente. » 
 
L’écran affiche en gros plan un homme regardant un écran d’ordinateur, avec une icône de trois flèches allant dans 

des directions différentes. 

L’écran affiche le texte : « Les cycles du marché. Distribution. »  

La voix hors champ dit : « Vient ensuite la phase de distribution, au cours de laquelle les investisseurs qui ont 
gagné de l’argent grâce à leurs placements commencent souvent à les vendre. C’est généralement à ce stade que 
la plupart des gens se mettent à considérer les actions comme surévaluées. » 
 

L’écran passe à une animation montrant en gros plan une main faisant défiler l’écran d’un téléphone intelligent, 

avec une icône de flèches vers le bas.  

L’écran affiche le texte : « Les cycles du marché. Dépréciation. »  

La voix hors champ dit : « La dernière phase est celle de la dépréciation, qui survient lorsque la vente se généralise 
et pousse les prix à la baisse jusqu’à ce que, pour une partie ou la plupart des gens, ce soit une occasion d’achat 
marquant le retour vers la phase d’accumulation. » 
 

L’écran affiche un homme regardant un écran d’ordinateur avec une icône de flèches vers le bas.  

L’écran affiche le texte : « Les cycles du marché. Dépréciation. Comment gérer vos placements pour la retraite en 

cas de marchés baissiers? » 

La voix hors champ dit : « Bien qu’elles surviennent de temps à autre, les baisses de marché, aussi appelées 
« marchés baissiers », ne durent pas éternellement. Et il est possible de s’y préparer. » 
 
L’écran passe à l’icône d’un triangle avec des flèches à chaque pointe.  

L’écran affiche le texte : « La diversification est une stratégie qui peut être considérée comme utile. » 

La voix hors champ dit : « La diversification est une stratégie qui peut être considérée comme utile. » 

L’écran affiche l’icône d’un ours. 

L’écran affiche le texte : « Une autre stratégie susceptible de vous aider en cas de marché baissier consiste à 
envisager de conserver des liquidités correspondant à environ deux années de dépenses ou dans des placements 
très sécuritaires. 
 
La voix hors champ dit : « Une autre stratégie susceptible de vous aider en cas de marché baissier consiste à 
envisager de conserver des liquidités correspondant à environ deux années de dépenses ou dans des placements 
très sécuritaires. Vous vous donnez ainsi une marge de manœuvre qui vous évitera de devoir vendre des actions 
dont la valeur aura éventuellement diminué. » 



 

L’écran passe à la vidéo d’un homme et d’une femme assis ensemble sur un canapé, avec l’icône d’une flèche vers 

le bas.  

L’écran affiche le texte : « Les cycles du marché. Dépréciation. »  

La voix hors champ dit : « Si vous croyez qu’il reste encore du temps à votre horizon de placement, évaluez le 
temps dont vous disposez d’ici votre retraite. 
En général, plus on est loin de la retraite, moins il y a de raisons de réagir en cas de baisse du marché. » 
 

L’écran passe à une vidéo de personnes dans une salle de réunion discutant d’affaires.  

L’écran affiche le texte : « 5 L’actualité géopolitique » 

La voix hors champ dit : « Le risque géopolitique est l’influence que des facteurs géopolitiques, comme le résultat 
d’élections, des actions militaires ou des accords commerciaux, peuvent exercer sur le marché boursier. » 
 

L’écran passe à la vidéo d’un bateau naviguant sur l’océan.  

L’écran affiche le texte : « 5 L’actualité géopolitique » 

La voix hors champ dit : « Par exemple, si le gouvernement canadien resserre ses lois ou ses politiques en matière 
d’échanges avec un pays ou une région en particulier, les entreprises qui y sont situées pourraient en souffrir. Cela 
dit, des entreprises canadiennes pourraient bénéficier d’une diminution de la concurrence et voir le cours de leurs 
actions augmenter. »  
 
L’écran montre une femme regardant un écran d’ordinateur. 
 
L’écran affiche le texte : « Une raison de rester sur le marché lorsque les valeurs fluctuent est d’opter pour la 
stratégie des achats périodiques par sommes fixes. » 
  
Voix hors champ : « Une raison de rester sur le marché lorsque les valeurs fluctuent est d’opter pour la stratégie 
des achats périodiques par sommes fixes. Il s’agit de la stratégie qui s’applique lorsque vous cotisez à votre régime 
de retraite. » 

 

L’écran affiche un graphique avec le texte « Plus d’actions » en dessous et le texte « Moins d’actions » 

au-dessus.  

 

L’écran affiche le texte : « En investissant le même montant sur une base régulière, comme vous le faites pour 

votre régime 401(k), votre argent vous permet d’acheter plus d’actions lorsque leur prix diminue. » 

La voix hors champ dit : « En investissant le même montant sur une base régulière, comme vous le faites pour 
votre régime de retraite, votre argent vous permet d’acheter plus d’actions lorsque leur prix diminue. Ensuite, si 
celui-ci remonte, le fait de détenir davantage d’actions vous permettra de voir la valeur de votre épargne-retraite 
augmenter aussi. » 
 

L’écran passe à un graphique avec le texte « Vente à bas prix » en dessous et le texte « Vente au prix fort » 

au-dessus.  

 
L’écran affiche le texte : « En vendant au moment où les prix chutent, vous vendez à bas prix, ce qui peut nuire à 

votre capacité d’éponger vos pertes sur le long terme. » 



La voix hors champ dit : « En vendant au moment où les prix chutent, vous vendez à bas prix, ce qui peut nuire à 
votre capacité d’éponger vos pertes sur le long terme. Envisagez toujours de respecter votre stratégie de 
placement et de conserver vos titres, même en cas de marché baissier. » 
 
L’écran passe à une image montrant un exemple d’achats périodiques par sommes fixes.  
 

Mois Cours du titre 250 $ investis Unités achetées 

Janvier 10 $  25,0 

Février 8 $  31,3 

Mars 4 $  62,5 

Avril  7 $  35,7 

Mai 11 $  22,7 

Juin 12 $  20,8 

Juillet  12 $  20,8 

Août 9 $  27,8 

Septembre 5 $  50,0 

Octobre 6 $  41,7 

Novembre 10 $  25,0 

Décembre 11 $  22,7 

 8,75 $ (moyenne) 3 000 $ (total) 386,0 (total) 

 
 
L’écran affiche le texte : « Disons que vous allouez 250 $ par mois à l’achat d’un même placement, quel que soit 
son prix. Lorsque le cours est élevé, vous achetez moins d’unités; lorsqu’il est bas, vous en achetez davantage. »  
 
La voix hors champ dit : « Voici un cas de figure hypothétique pour mieux illustrer ce propos. Disons que vous 
allouez 250 $ par mois à l’achat d’un même placement, quel que soit son prix. Chaque mois, vous achèterez un 
nombre différent de parts de ce titre en fonction de son cours. Lorsque le cours est élevé, comme c’est le cas en 
juin et juillet, vous achetez moins d’unités. Lorsqu’il est bas, comme en mars et en septembre, vous en achetez 
davantage. » 
 

L’écran passe à un tableau. 

Mois Cours du titre 

Janvier 10 $ 

Février 8 $ 

Mars 4 $ 

Avril  7 $ 

Mai 11 $ 

Juin 12 $ 

Juillet  12 $ 

Août 9 $ 

Septembre 5 $ 

Octobre 6 $ 

Novembre 10 $ 

Décembre 11 $ 

 

L’écran affiche le texte : « Vous détenez 386 unités, acquises à un prix mensuel moyen de 8,75 $. » 



La voix hors champ dit : « Au moment de faire le bilan annuel de vos placements, vous détiendrez 386 parts, à un 
prix moyen mensuel de 8,75 $. » 
 
L’écran passe à un tableau.  
 

 250 $ investis Unités achetées 

Janvier 250,00 $ 25,0 

Février 250,00 $ 31,0 

Mars 250,00 $ 62,5 

Avril  250,00 $ 35,7 

Mai 250,00 $ 22,7 

Juin 250,00 $ 20,8 

Juillet  250,00 $ 20,8 

Août 250,00 $ 27,8 

Septembre 250,00 $ 50,0 

Octobre 250,00 $ 41,7 

Novembre 250,00 $ 25,0 

Décembre 250,00 $ 22,7 

 3 000 $ (total) 386,0 (total) 

 
L’écran affiche le texte : « Votre coût moyen réel n’est que de 7,77 $, d’où l’avantage potentiel de conserver vos 
placements en optant pour des achats périodiques par sommes fixes. 3 000 $ ÷ 386 unités = 7,77 $ » 
 
La voix hors champ dit : « Votre coût moyen réel n’est toutefois que de 7,77 $. D’où l’avantage potentiel de 
conserver vos placements en optant pour des achats périodiques par sommes fixes. De plus, selon ces variations 
de prix hypothétiques, à la fin de l’année, votre placement de 3 000 $ vaudra désormais 4 246 $. » 
 

L’écran passe à l’icône d’un point d’interrogation. 

L’écran affiche le texte : « Quels autres sujets allons-nous aborder? » 

La voix hors champ dit : « Le prochain épisode conclura notre série. 
 
L’écran affiche ensuite le texte : « Comment mettre certains concepts d’investissement au service de votre objectif 

d’épargne-retraite » 

La voix hors champ dit : « Nous y présenterons la façon de mettre certains concepts d’investissement au service de 
votre objectif d’épargne-retraite qui, pour la plupart des gens, représente leur objectif financier le plus 
important. » 
 

L’écran affiche ensuite le texte : « 1 Les différents types de comptes de retraite 

2 Comment gérer vos placements tout au long de votre carrière et à mesure que vous approchez de la retraite 

3 Comment vous pouvez faire des recherches sur vos placements » 

La voix hors champ dit : « Nous aborderons les différents types de comptes de retraite, nous verrons comment 

gérer vos placements tout au long de votre carrière et à mesure que vous approchez de la retraite, et comment 

vous pouvez faire des recherches sur vos placements. » 

 

 



 

[Le logo de Manuvie s’affiche à l’écran.] 

  

Le contenu de cette publication est présenté à titre indicatif seulement et ne doit pas être considéré 

comme des conseils d’ordre juridique, financier ou fiscal donnés à l’égard d’un cas précis. Toute 

personne ayant pris connaissance des renseignements indiqués ici doit s’assurer qu’ils conviennent à sa 

situation en demandant l’avis d’un spécialiste.  

La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers  

Les produits et services d’épargne-retraite collective de Manuvie sont offerts par l’intermédiaire de La 

Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers (Manuvie). Manuvie & M stylisé et le M stylisé sont des 

marques de commerce de La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont utilisés par elle, ainsi 

que par ses sociétés affiliées sous licence. 

Des formats accessibles et des aides à la communication sont offerts sur demande. Rendez-vous à 

l’adresse manuvie.ca/accessibilite pour obtenir de plus amples renseignements.  

 © La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers, 2024. Tous droits réservés.  

Manuvie, C. P. 396, Waterloo (Ontario)  N2J 4A9. 
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