Faciliter 'épargne-

retraite... grace a
votre téléphone

Vos années de retraite peuvent étre parmi les plus excitantes et aventureuses de votre vie. Pour les
Canadiens, ces années sont de plus en plus longues. Les retraités vivent des décennies aprées la fin de leur
carriere, ce qui rend [épargne-retraite plus importante que jamais. Votre téléphone intelligent peut vous
aider a épargner.

Votre téléphone intelligent peut-il vous aider a épargner en vue de votre retraite?
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Comment maximiser votre épargne-retraite

1. Planifiez: 56 % des Canadiens qui planifient ou qui tiennent un budget croient étre capables dépargner pour la
retraite alors que ce chiffre diminue a 28 % pour ceux qui n'en ont pas®.

. Tenez un budget : La plupart des gens tiennent un budget en utilisant un outil numérique, comme une application.

. Gérez vos finances : 46 % des participants aux régimes vérifient les renseignements sur leur retraite en ligne au
moins une fois par mois.

. Interagissez : Les participants qui ont plus d'interactions numériques?2 avec leur fournisseur de régime de retraite
déclarent étre dans une meilleure situation financiére, avoir moins de problemes d'endettement et étre mieux préparés
a la retraite.

. Epargnez davantage : Les participants qui utilisent 'application Services mobiles Manuvie ont versé, en moyenne, 20
% de plus de cotisations? a leur régime que les participants qui n'utilisent pas l'application.

\l, Téléchargez l'application Services mobiles Manuvie
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6 Données internes de Manuvie, 2024

Il Manuvie

Manuvie, le M stylisé, et Manuvie & M stylisé sont des marques de commerce de La Compagnie d’Assurance-Vie Manufacturers et sont utilisées par elle, ainsi que par ses sociétés affiliées sous licence.
588111 05/24 CRET-15003


https://www.statista.com/statistics/1269704/time-spent-mobile-apps-worldwide/
https://www.manulifeim.com/group-retirement/ca/fr/financial-stress-survey
https://www2.deloitte.com/content/dam/Deloitte/ca/Documents/financial-services/ca-retirement-challenge-en-AODA.pdf
https://www150.statcan.gc.ca/n1/daily-quotidien/240321/dq240321b-fra.htm
https://www.canada.ca/en/financial-consumer-agency/programs/research/canadian-financial-capability-survey-2019.html

